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TOTAL: 40 puncte

Nota: Toate raspunsurile se trec pe foile de lucru

Timp de lucru: 180 minute

Masuri de protectie a muncii in laboratorul de chimie

Pentru prevenirea accidentelor de munca in laboratorul de chimie trebuie cunoscute si respectate o serie de

norme de protectie a muncii, rezumate mai jos:
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este obligatorie purtarea ochelarilor si a halatului de protectie;

experientele de laborator se executa cu cantitati mici de substante si cu multa precautie;

se lucreaza cu atentie, avand grija ca substantele sa nu nimereasca pe piele sau in ochi;

inainte de utilizarea reactivilor se citeste cu atentie eticheta;

la sfarsitul experimentului vesela se spala, se clateste cu apa distilatd si se curatd masa de lucru;

orice accident in laboratorul de chimie trebuie raportat imediat cadrului didactic.



Determinarea cantititii de VITAMINA C in suplimentele alimentare

Vitamina C este o vitamind hidrosolubild esentiala pentru metabolismul normal al organismului
uman. Aceasta are un rol important in sinteza colagenului, protectia Impotriva stresului oxidativ si
mentinerea unui sistem imunitar puternic. Fiind solubila in apa, vitamina C nu se stocheaza in organism,
fiind necesar aportul zilnic de aceasta vitamina. Deficitul de vitamina C (hipovitaminoza) poate provoca
oboseala, slabiciune musculara, afectarea sistemului imunitar si, in cazuri severe, afectiunea scorbut
(cunoscuti ca ,,boala marinarilor”). In mod normal, vitamina C se giseste in cantititi semnificative in
produse vegetale neprocesate, dar necesarul zilnic poate fi suplinit si prin preparate farmaceutice sub forma
de suplimente alimentare. Vitamina C este adesea administratd la indicatia medicului ca supliment
alimentar dupa interventii chirurgicale sau in cadrul tratamentului unor boli acute si/sau cronice.

Pentru evitarea aportului excesiv sau insuficient de vitamine se foloseste ca reper doza zilnica
recomandata (DZR), reglementata prin Legea nr. 279 din 15.12.2017, armonizata la Regulamentul Uniunii
Europene nr. 1169/2011. n cazul vitaminei C aceasta este de 80 mg/zi. Dacd suplimentul alimentar are
continutul vitaminei diferit fata de DZR, atunci in prospectul suplimentului se indica procentul din DZR,
cunoscuta si ca valoarea nutritionala de referinta (Y%VNR). De exemplu, dacd in prospectul unui produs
este indicat ca acesta furnizeaza 200% VNR pentru vitamina C, rezulta, ca prin administrarea unui
comprimat se consuma 160 mg vitamina C. De aceea, este important de urmat intotdeauna recomandarile
de administrare de pe eticheta si prospectul produsului sau sfaturile medicului.

Vitamina C este addugata si in compozitia produselor cosmetice, in special datoritd efectului sau
antioxidant, pentru a preveni, pe de o parte, alterarea oxidativa a produsului si, pe de alta parte, pentru a
proteja pielea de stresul oxidativ (fotoimbitranire). Insa, eficienta in utilizare a vitaminei C este limitatd de
stabilitatea chimicd redusi si absenta liposolubilititii. In scopul cresterii stabilitatii chimice si sporirii
eficacitatii pentru piele, sunt sintetizate forme liposolubile, prin introducerea in structura vitaminei a
fragmentelor lipofile (radicali ai acizilor palmitic si stearic). Esterii acizilor carboxilici sunt preferati fatd
de vitamina C nu doar in produsele cosmetice, dar si in cele alimentare. O altd formad a vitaminei C
stabilizata chimic o constituie esterul cu acidul fosforic.

Pentru turul experimental se propune sia determinati cantitatea (mg) vitaminei C intr-un supliment

alimentar sub forma de comprimate.

Este permisa utilizarea Tabelului Periodic al elementelor si a datelor despre densitatea unor solutii. Se

Vor utiliza mase atomice rotunjite pana la sutimi in calculele stoechiometrice.



Partea experimentala
1. Prepararea solutiilor:

- Solutia pentru analiza. Se marunteste un comprimat cu vitamina C (cu masa de 1,2900 g) intr-un mojar pana
se obtine 0 masa omogend colorata uniform. Se cantareste 0,6450 g de pulbere obtinutd si se transfera
cantitativ intr-un balon cotat cu volumul de 50 mL?. Volumul se aduce la coti cu ap distilati si se amesteca
bine?.

- Solutia de Kl cu partea de masd a substantei dizolvate 16 %. Se prepara volumul necesar® pentru efectuarea
analizei, avand ca reper modul de lucru descris la punctul 2.

! pulberea ramasa dupa cintérirea masei Necesare pentru prepararea solutiei se pastreaza pani la finalizarea activitatii practice.

2 din cauza excipientilor (substante auxiliare addugate in procesul tehnologic pentru ameliorarea sau péstrarea proprietatilor formei
farmaceutice) din comprimate, solutia de lucru va fi colorata, iar dupa amestecare se va observa formarea unui precipitat. Excipientii
nu interfereaza la determinarea continutului de vitamina C.

% se va avea in vedere obtinerea unui volum rezonabil de solutie, pentru a evita consumul inutil de reactivi.

2. Efectuarea analizei include urmatoarele etape:

- se trec 10,0 mL de solutie pentru analiza intr-un balon conic de 250 mL, se adauga 15,0 mL solutie de
H2S04 (1:4), 5,0 mL solutie de Kl (16%), 70 mL apa distilata si 5 - 7 picaturi solutie de amidon (1%).

- se realizeaza titrarea cu solutie de KIO3 0,020 M pana la aparitia coloratiei albastre care se mentine cel putin
30 secunde.

- se realizeaza operatia de titrare in trei repetari.

w

. Calcule, argumentiri, concluzii:

a) Scrieti ecuatiile reactiilor chimice (cu coeficientii stoechiometrici), care decurg in procesul de titrare a
solutiei pentru analiza, folosind formule de structurd in forma semidesfasurata pentru vitamina C si pentru
produsul de reactie al acesteia.

b) Explicati semnalele analitice (modificarile de culoare) observate pe parcursul titrarii.

c) Determinati cantitatea de vitamind C (mg) in comprimatul analizat si atribuiti suplimentului alimentar
continutul de substanta activa per unitate de administrare corespunzator uneia dintre valorile din tabelul de
mai jos:

a) 100 mg b) 200 mg c) 250 mg d) 500 mg e) 750 mg f) 900 mg | g) 1000 mg | h) 1200 mg

d) Calculati valoarea nutritionala de referinta (YoOVNR) pentru vitamina C din comprimatul analizat, utilizand
rezultatele obtinute la punctul c).

e) In baza rezultatului obtinut la punctul d) propuneti situatiile in care este justificati administrarea acestor
comprimate.

f) Scrieti ecuatiile chimice de obtinere a esterilor vitaminei C utilizati in producerea cosmetica: palmitat de
ascorbil (X); izostearat de ascorbil (Y); fosfat de ascorbil (Z).
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